
Bạn nữ 18 tuổi bị chu kỳ kinh nguyệt bị rối
loạn có sao không?
Máu kinh là tình trạng sinh sản bình thường của thân thể mỗi người phụ nữ. Nhiều bạn nữ có cảm
giác sợ hãi trong khi dậy thì có một vài khác thường về máu kinh. Vậy 18 tuổi chu kỳ kinh nguyệt bị
rối loạn có sao không?

Chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn là căn bệnh phổ biến ở người phụ nữ gây tác động đến sức khỏe thể
chất và tâm lý của bệnh nhân. Nhiều bạn nữ khi mới bắt đầu có kinh có cảm giác nghi vấn 18 tuổi
chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn có sao không khi nhận thấy chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn.

Những ngày kinh nguyệt là như thế nào?
Máu kinh là tình trạng niêm mạc tử cung bong ra hàng tháng và được bài tiết ra khỏi cơ thể qua âm
đạo. Những ngày kinh nguyệt được tính từ giai đoạn từ ngày lúc đầu của kỳ kinh nguyệt này đến
ngày lúc đầu của kỳ kinh nguyệt kế tiếp.

Những ngày kinh nguyệt được điều hoà hoạt động bởi sự thay đổi phức tạp của hàm lượng hormone
trong thân thể người phụ nữ. Nó có sự liên quan khắn khít với chu kỳ của buồng trứng: Khoảng 2
tuần trước khi bé gái có kinh, trứng sẽ rụng khỏi buồng trứng (quá trình này gọi là rụng trứng), đi
đứng qua vòi trứng vào tử cung.

Nếu không gặp “tinh binh” và xảy ra quá trình thụ thai, lớp niêm mạc tử cung sẽ bong ra từ đó sinh
ra máu kinh. Kỳ kinh nguyệt lúc đầu có thể bắt đầu ở độ trung bình là 12 tuổi hoặc có thể tới sớm lúc
8 tuổi, muộn nhất lúc 16 tuổi. Tình trạng này lặp lại theo chu kỳ và kéo đến khi người phụ nữ bước
sang tuổi tắt kinh.

Mỗi chu kỳ bình thường kéo dài 28 ngày, tuy vậy đôi khi những ngày kinh nguyệt ngắn 24 ngày hoặc
dài 38 ngày vẫn được coi là bình thường. Giai đoạn hành kinh bình thường kéo dài khoảng 3 tới 5
ngày, lượng máu mất khoảng 50 tới 150ml, có màu đỏ tươi, chưa có mùi nồng hoặc hôi tanh.



Dấu hiệu chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn ở tuổi 18
Những ngày kinh nguyệt của người yêu thường được tính từ ngày lúc đầu của những ngày kinh
nguyệt trước cho đến ngày lúc đầu của những ngày kinh nguyệt sau. Chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn
là những ngày kinh nguyệt kéo dài tốn kém hơn 35 ngày và ít hơn 22 ngày.

Mất máu kinh

Mất máu kinh hay tắc kinh là một trong số những dấu hiệu của chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn ở tuổi
vị thành niên:

Tắc kinh nguyên phát: Đây là nếu như tuổi bắt đầu có kinh đến khá muộn so với giai đoạn bắt
đầu máu kinh trung bình ở tuổi vị thành niên, từ 11 tuổi đến 18 tuổi. đôi khi cũng có nếu như
đến 20 tuổi mới bắt đầu xuất hiện máu kinh.
Tắc kinh thứ phát: tắc kinh thứ phát là tình trạng người phụ nữ 3 tháng trở lên chưa hành kinh
nếu trước đó kỳ kinh rất đều và quá nửa năm chưa hành kinh nếu trước đó kỳ kinh không đều.
Một vài nếu như tắc kinh thứ phát còn có thể nửa năm mới có một lần.
Tắc kinh giả: hay còn gọi là bế kinh là tình trạng máu kinh vẫn có, tuy vậy màng cổ tử cung bị
dính hay màng trinh kín nên máu kinh không bài tiết ra ngoài.

Kinh nguyệt chảy ra ồ ạt

Băng kinh là như thế nào? Kinh nguyệt chảy ra ồ ạt là tình trạng máu kinh ra khá nhiều có thể đến
150ml hoặc hơn trong những ngày kinh nguyệt. Băng kinh có thể kéo dài trong suốt kỳ kinh nguyệt
gây tình trạng cảm thấy mệt mỏi, choáng váng, đôi khi có thể bị ngất xỉu.

Máu kinh ra ít

Máu kinh ra ít ngược lại so với băng kinh là tình trạng mà máu kinh ra quá ít trong chu kỳ.

Rong kinh

Rong kinh là tình trạng giai đoạn xuất hiện máu kinh đều theo từng tháng tuy vậy mỗi kỳ lại kéo dài
trên 7 ngày và lượng máu không còn lớn hơn 80ml trong 1 chu kỳ.

Thiểu kinh

Thiểu kinh là tình trạng mà lượng máu kinh ra rất ít, ra kinh nhỏ giọt, đôi khi chưa có kinh trong vài
tháng, những ngày kinh nguyệt ngắn, chỉ khoảng bốn mươi tám giờ hoặc ít hơn.

Thống kinh

Thống kinh là tình trạng phổ biến ở người phụ nữ khi đến kỳ kinh nguyệt đặc thù bởi một vài cơn đau
lan tỏa khắp bụng. đôi khi thống kinh còn cộng với đau lưng, cơn đau ở đầu, sốt nhẹ, rối loạn tiêu
hóa, thay đổi tâm lý, bủn rủn tay chân.
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không?
Người phụ nữ đến 18 tuổi chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn có sao không được nhiều phái nữ trong giai
đoạn tuổi vị thành niên nghi vấn. Tình trạng chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn ở tuổi 18 được coi là điều
bình thường, không ít gặp, đặc biệt là trong một vài năm lúc đầu sau khi bắt đầu có kinh.

Nguyên nhân ở tuổi 18, hormone trong thân thể người phụ nữ khi này đang thay đổi, những cơ quan
sinh dục chưa tiến triển mọi mặt, hoạt động của buồng trứng chưa hoàn thiện. Vì thế, lượng hormone
sản xuất trong thân thể chưa ổn định, gây nên những ngày kinh nguyệt chưa đều.

Bên cạnh đó, ở độ tuổi này những bạn nữ có thể chịu một vài căng thẳng, stress và sức ép trầm trọng
trong chuyện học hành, thi cử,… làm cho chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn. Vì thế, tình trạng chu kỳ
kinh nguyệt bị rối loạn ở tuổi 18 hay trong một vài năm đầu có kinh được coi là bình thường.

Bạn gái nên làm gì nếu bị chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn
máu kinh ở tuổi 18?
Cộng với vấn đề 18 tuổi chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn có sao không thì những biện pháp giúp ổn
định lại những ngày kinh nguyệt cũng được nhiều bạn nữ quan tâm tìm hiểu. Dù là chu kỳ kinh
nguyệt bị rối loạn được xem là dấu hiệu bình thường tuy vậy vẫn cần để ý và can thiệp ngay từ giai
đoạn đầu.

Bổ sung chế độ ăn lành mạnh và hợp lý

Một vài thói quen ăn uống thiếu khoa học tuổi vị thành niên như biếng ăn, bỏ bữa,… cùng tình trạng
thừa cân hoặc thừa cân cũng khiến chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn. Những bố mẹ nên xây dựng chế
độ ăn lành mạnh và hợp lý với trẻ để cải thiện tình trạng chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn như:

Hăng hái bổ sung hoa quả tươi và rau xanh trong những bữa ăn;
Bạn nữ nên uống đủ 2 lít nước mỗi ngày;
Làm giảm dùng đồ uống có cồn và thuốc lá: cà phê, rượu, thuốc lá;
Làm giảm bỏ bữa và ăn thức ăn thức ăn chế biến sẵn, nhiều dầu mỡ thức ăn này không đáp
ứng dưỡng chất mà còn gây tích tụ mỡ làm cho chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn. Ngoài ra nên ăn
đúng và đủ bữa.

Rèn luyện sức khỏe liên tục

Tham dự những hoạt động tập tành, rèn luyện thể thao giúp những ngày kinh nguyệt trở thành đều
đặn hơn và đẩy mạnh sức khỏe thể chất tổng quát. Tuy vậy việc rèn luyện sức khỏe cần bảo đảm
khoa học, không nên tập tành quá mức gây tác động đến những ngày kinh nguyệt.

Bên cạnh đó, trong những ngày kinh nguyệt nên làm giảm rèn luyện sức khỏe nặng, những bài tập
nhẹ nhõm sẽ hỗ trợ cho bạn trong khoảng thời gian này.

Vệ sinh vùng kín thật sạch

Phục vụ và vệ sinh vùng kín bảo đảm thật sạch là một trong số những biện pháp cải thiện tình trạng
chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn.

Lựa chọn dung dịch vệ sinh nhẹ nhõm, độ pH hợp lý với phần bẹn.
Chị em khi chưa có chỉ dẫn từ chuyên gia, không tùy tiện thụt rửa âm đạo.



Chị em tuyệt đối không để thân thể ngâm trong bồn tắm quá lâu.
Chị em cần giặt sạch đồ lót hàng ngày, phơi ở một vài nơi có nắng và thay bởi đồ lót sau mỗi 6
tới 12 tháng dùng.
Chị em thay BVS 4 tới 5 lần trong ngày "đèn đỏ"

Hy vọng nội dung trên đã giúp bạn hồi âm nghi vấn: 18 tuổi chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn có sao
không? chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn ở tuổi 18 là điều bình thường tuy vậy vẫn nên để ý để tránh di
chứng nguy hại có thể xảy ra.

Nên đi khám phụ khoa ở đâu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phí khám phụ khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

địa chỉ khám nam khoa ở Hà
Nội https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
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