Tac voi triung la gi? Nguyén nhan, triéu
chitng, diéu tri va cach phong ngtra tac voi
trung

Voi trimg hay con goi voi dan trimg, 1a co quan c6 con phai dep néi gitta budng trimg cung véi da
con. Hang thang trong thoi ky trimg rung, tiép dién vao tam gitta chu ky kinh, tring sé di theo voi
trimg dén da con. Qua trinh mang bau ciing dién ra trong voi trimg. Gia du tring duwoc thu thai
mang tinh trung, né sé di lai qua voi trimg dén da con dé khién cho t6. Gia du voi trimg gap phai tac,
dang di gitp tinh binh dén thay trimg cling nhw 1a dwong quay trd lai da con dé lam cho to sé bi
chan. Nhiing nguyén nhén thuong gap lam cho voi trimg mac phai tac bao gom mo seo, nhiém trung
cung voi dinh khu vuc chau.

Tim hiéu téng quat tac voi tring

Voi trimg la cac ong duogc 16t bén trong voi cac 16ng mao. Nhitng 160ng mao nay van dong theo ca hai
huong, cho tring di lai tir buong trimg xudng t cung cung véi gitp tinh binh tir t& cung di vao. Tung
vOi trimg thi cé dau tén la céc cau trac tuwong tw nhw ngoén tay, goi la phan tua voi ( fimbriae ). Cac
tua voi bat dung trimg rung cuing véi dwa ching dén voi dan trung.

Voi trimg déng nhiém vu quan trong trong quéa trinh mang thai boi day la noi hau hét trimg duoc thu
thai. Vi nhu bat ctt phan nao clia voi trimg gap phai tén thuong, chang han vi du béi mé hodc nhiém
khudn, chiing cé kha nang bi tac bdi mo seo.

Triéu chung tac voi trimg
Nhiing biéu hién ciing nhw triéu chimg cua tac voi tring

D&u hiéu dau tién cua tac voi trimg thuong la bénh vo sinh. Néu ban ko ¢6 bau duéi mét nam cudi (
lam chuyén 4y ma khong dung giai phép tranh thai ), hay sau sdu thang néu ban tir 35 do tudi trd
1én, bac si sé st dung mot s6 tham kham dé kiém tra voi trimg cta ban, kém theo cdc tham kham co
ban khoéng giéng.

Hydrosalpinx ( tac voi tring vi & nudc voi trimg ) 1a mot trong s6 nhiing dong cua tac voi trimg, c6
kha nang gay nén cadm gidc dau bung sau ciing nhw tiét dich c6 bé la thuong, tuy vy chang phai nit
gidi nao cling cé nhitng dau hiéu nay. Hydrosalpinx xay ra lic tac nghén khién voi dan tring gian ra
( ndng cao dang kinh ) va chita day chat 16ng. Chat 10ng chan tring cung véi tinh binh, tré ngai qua
trinh mang thai cling nhu cé thai.

Tuy nhién, mét s6 nguyén nhan dan dén tac voi trimg cé kha nang cé nhing bi€u hién riéng ré. Do
la, lac n6i mac tr cung cung véi binh 1y nhiém trung khu vuc chau c6 kha nang gay nén dau dém
bung kinh cung v6i dau dén lic lam chuyén do.

Céc triéu chimg c6 thé dwa ra nhiém trung khu vuc chau bao gom :

xét nghiém HPV & dau tot Ha Noi

dau hiéu bénh lau

triéu ching bénh tri



https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?xet-nghiem-hpv-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-benh-tri.html

10t bao quy dau c6 duoc khéng

hinh 4nh bénh tri

gai sinh duc c6 tw hét khong

triéu ching viém 16 tuyén c6 tir cung
nguyén nhan tac voi tring & nir

chi phi chira hoi néch la bao nhiéu

céch phé thai 2 tuan tuédi

chita kho dm dao

kham phu khoa & dau ha ndi

kham chira viém duong tiét niéu & dau Ha Noi
kham dau tinh hoan nhw thé nao

kham chita ro6i loan cuong duwong

dai budt dai dat

khéam b6 phan sinh duc la gi

phau thuét bao quy dau
phé thai bang thuéc & dau
kham phu khoa nhu thé nao
sui mao ga o mieng
phé thai bang thuéc cé an toan khéng
bau vung chau;
 Dau dém thoi diém quan hé tinh duc tinh duc;
e Dao thai dich &m dao thay mui hoi;
e SOt trén kia 38 do C ( trong tinh huong cap tinh );
e Buon nén cung véi non ( trong truong hop giai doan dau );
e Cam giac dau bung sau hodac cam gidc dau vung chau nghiém trong ( trong tinh huéng giai

doan dau ).

Nhiém trung khu vuc chiu giai doan dau cé thé tdc dong tinh ménh. Vi nhw ban méac phai sét cao
hay dau vung chau dir doi, hdy lién hé mang béc si lién hay dén bénh vién chuyén khoa gan nhat.

Bi€u hién clia tac voi tring hay la bénh v sinh


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?lot-bao-quy-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-anh-benh-tri.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?gai-sinh-duc-tu-het-khong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-tac-voi-trung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chi-phi-chua-hoi-nach.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-pha-thai-2-tuan-tuoi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-chua-kho-am-dao.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?phong-kham-phu-khoa-thai-ha.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-viem-duong-tiet-nieu-o-dau-ha-noi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-dau-tinh-hoan.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-roi-loan-cuong-duong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chua-tieu-buot.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-bo-pham-sinh-duc.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cat-bao-quy-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?mua-thuoc-pha-thai-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?quy-trinh-kham-phu-khoa.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?sui-mao-ga-o-mieng.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-pha-thai-bang-thuoc.html

Bién chimg c6 thé thay lic nhiém bénh tac voi trimg

Anh hudng thuong gap nhat cla tic voi trimg 1 thai ngoai trit t& cung. Vi nhw voi tring bi tic 1
phén, trimg cé kha nang dwoc mang bau song c6 thé bi ket trong voi trimg dan téi c6 thai khong ké
da con, day la mot truomg hop cap citu y hoc.

Diéu tri tiéu phdu mé bd 1 phan voi tring ciing khién nang cao kha nang thai ngoai da con.
Khi nao phai thay bac sy ?
Néu ban c6 bat cit biéu hién nao thi du néu trén kia, ban phai dén thdy bac sy dé duoc tham kham

cung voi tw van. Két luan va diéu tri kip thoi tac voi trimg sé gidam nguy co nang cao tram trong cta
binh ly va cho ban mau chéng phuc hoi tinh ménh.

Nguyén do tac voi tritng

Voi trimg hay bi tac do mo seo hay dinh khu vuc chdu. Nhiing Viéc nay cé kha nang duwoc dan dén do
pho bién ly do, gom :

Bénh nhiém trung khu vuc chau : bénh 1y nay c6 thé gay nén seo hoac hydrosalpinx.

e Lac ndi mac t& cung : Mo nodi mac da con c¢6 kha nang nam trong voi trimg va gay nén tac
nghén. M6 noi mac da con tai bén khong tinh cac by phan khéc cling c6 kha nang gay ra dinh
khién tac voi trimg.

e Binh lay nhiém qua duong tinh duc : Chlamydia cling nhw lau c¢6 kha nang dan dén seo cung
voi gy nén bénh viém nhiém vung chau.

» Tién can c6 thai khong ké tir cung : c6 kha nang dan tdi seo tai voi triung.

e U x0: c4c khoi sdi nay cé thé khién cho tac nghén voi trimng.

e Giai ph&u trude kia : mé trudce kia, dac thu la & trén voi trimg, ¢6 kha nang gay nén dinh ving
chéu va lam tac voi trimg.

Binh ly phat tdn qua giao hop c6 kha nang la nguyén nhan gay nén tac voi tring
Kha nang tac voi tring
Nguoi nao c6 kha nang mac bénh tac voi trimg ?

Tac voi trimg thuong gap & nhitng doi twong céc chi em ting gidi phau truéc day, nhiém khuén vung
chau, lac ndi mac da con, phi dai,...

Nguyén do lam cho nang cao nguy co nhiém phai tac voi trimg
Sau day la nhiing tdc nhan nguy co cua tac voi trimg :
Nhiém khuén vung chéu;

. Vié~m nhiém sau sinh;

e Phau thuat;

e Binh tw mién;
e Tac nhan vat ly ( polyp, phi dai t cung ).



Bi quyét chan doan & chira tri tac voi tring
Cach tham kham ciing nhw két luan tac voi tring

T&c voi trimg c6 kha ndng khong dé dang dinh vi. Cac 6ng cé khd nang mé va déng bat budc chdng
hé thoi diém nao cling dé dang nam duoc chiing mac phai tac hodc dang ddng.

Thi c6 ba xét nghiém chinh d€ phong doan tac voi tring la :

Chup buong tir cung voi trimg can quang ( hysterosalpingogram hoac HSG ) : bac sy sé tiém thuéc
can quang 1én da con dé thudc nay ra téi voi trimg. Chat can quang c6 thé thdy trén kia hinh anh. Vi
nhu chat nay khong ra 1én voi trimg, ¢6 kha nang né da mac phai tac nghén.

e Siéu &m bom nudc budng t& cung ( sonohysterogram ) : sap giong v6i chup HSG tuy nhién st
dung séng rat &m dé€ quan sat hinh anh cla voi trimg.

o Phau thuét ndi soi 6 bung : chuyén gia sé rach mo6t duong bé trén kia co thé ciing nhw dua 1
dau tién do nho vao dé chup anh voi trimg tir bén trong. Noi soi 6 bung 1a thdm kham chuén
xac nhat véi tac voi trimg. Mac du vay, nhitng bac sy c6 thé khong chi dinh kiém tra nay nhuw 1
phdng doan kip thoi do né véi tinh xam 14n cling nhw chwa thé tri duoc thac mac.

Rat &m bom nudc budng tir cung cho giup dé phong dodn tac voi trimg
Cach tri tac voi trimg tac dung tot

C6 kha nang m6 ma voi trimg. Tuy vay, Viéc dé con tuy thudc 1én cap dod seo cuing véi ché tac nghén.
M6 nham dé méd voi tring véi mot trong sé nhing phuwong phép dudi :

Mau bo mo seo;

e Tao 116 mdi tai bén ngoai trir voi tring;
e M¢ voi trimg tir & trong.

T6i da céc bac sy tiéu phau sé tuan theo gidi ph&u véi bi quyét Keyhole.

Ché do6 dinh duong & phong ngira tac voi trimg
Cac 16i séng c6 thé cho ban lam giam dién tién cuia tac voi tring
Ché d6 dinh dung :

Ché do dinh dudng cho nguoi mac phai tac voi trimg c6 kha nang cho tro giup qua trinh diéu tri cung
v0i nang cao thoi co ¢ thai. Trong bai viét nay la mot s6 Chia sé vé ché do an uong :

Gidm lo lang : lo 1ang c6 thé bién chimg téi hé théng sinh con. Hay tau nhiing phuong phép gidm stt
lo lang nhuw la yoga, thién, tap luyén thé thao, hay tham gia nhitng hoat dong gitip thu théi va gidm
stt cang thang.

e Gidm thi€u thudc 14 cling nhw chat kich thich kha nang tinh duc : Hat thudc 14 cung véi dung
céc chat ham muén thi du ruou, cafein c6 kha nang nguy hiém dén xé4c suat thu thai cling nhw
nang cao nguy co vé bénh vo sinh. Phai phan dau chiéc bd hay suy gidm dung chung.

o Cai thién hoat ddng thé x4c : luyén tap thé thao déu dan cé thé cho cai thién stc khoe tong thé
va gia tang luu thong mau téi nhitng b6 phan sinh duc. Hay tham gia nhiitng hoat dong nhw la



dao b0, chay bd, boi 16i hay yoga dé gitr gin cung véi cai thién tinh mang.

« Thay d6i trong s6 lwong nguoi : vi nhw ban thi ¢6 cdn nang né qué mitc hay thiéu can, né cé
kha nang nguy hai t6i phan phdi hormone va qué trinh trimg rung. Hay no luc giit trong so
lwong nguoi khoa hoc thong qua khdu phan &n uéng cung véi hoat dong than x4c.

e Gidm thi€u s vdi chat 6 viém : tiép xic mang nhimg chat 6 viém trong méi truong dé la héa
chat cong nghiép, thudc trir sdu hodc chat doc khong giong cé kha nang nguy hai dén sticc khoe
c6 con. Hay phan dau han ché cham véi cac chat nay.

Tuy nhién, luvu tdm rang ché d6 dinh dudng khong thé thay giap nhing phuwong phép chita tri hang
dau. Truong hop ban bi tac voi trimg, hdy van dung y kién clia chuyén gia hay y bac si y khoa dé
dwoc tra 10i cung v6i chita tri hop ly.

Khau phéan an udng :

Ché d6 sinh hoat cho nguoi bénh mac phai tac voi trimg c6 kha nang gitp phan phéi dudng chat cho
nguoi va tao co hoi thuén tién giup giai doan chita tri. Sau day la mot vai 101 khuyén vé ché do an
uobng :

Mo6n &n nhiéu chat tranh oxy hoa : nhitng chat ngan chan oxy hoa c6 thé gitp béo vé té bao ciing
nhuw gidm sut t6n thuong do viém. Bao gém céc c4i mén an giau chat chéng oxy héa dé la rau xanh,
trai cdy tuoi, hat, cung véi gia vi nhu nghé, hanh, toi.

 Chat béo tot cho sttc khoe : tau nhitng nguon chat béo tot cho sic khde nhw dau 6liu, dau hat
lanh, hat chia, hat bi, c4 hoi, hat dé cuoi cung véi nhitng chiéc hat khong giéng. Tranh chat
béo béo hoa cung véi chat béo tién héa cé kha nang nguy hai dén stc khde tong quan.

 Nhitng dong thuc pham cé nhiéu axit folic : Axit folic coi la can thiét giip tinh mang sinh con.
Hay bao gom nhiing mén an nhiéu axit folic vi du cac céi rau xanh 14 nhu la rau bina, méang
tay, rau chan vit, cung véi nhiing céi ngii coc tang cuong axit folic.

o Nuéc : Hay dam bado ban uéng khong thiéu lwong nuéc trong ngay dé gitt qud trinh can véi cap
do 8&m nguoi cung véi tro gitup nhiém vu hé théng sinh con.

o Tranh thuc pham ché bién cung véi quan 4o dung cé con : mén an ché bién ciing nhw d6 st
dung liéu c6 con c6 kha nang bién ching dén sic khde noéi chung va kha nang c6 bau. Lam
giam tiéu thu ching hodc tin cay nhat la dong bo khoi ché do an.

Luu tAm rang khdu phan an uéng chi la mot phan cép thiét trong viéc bd tro giai doan tri tac voi
tring. Hay tham khdo y kién clia chuyén gia hay y béc si dudng chét dé thi c6 16i khuyén rang cu thé
cling nhw hop 1y s& hitu tinh hinh tinh ménh cua ban.

Phuong phap phong ngtra tac voi tritng tac dung tot

Cht yéu voi tring bi tac la béi nhiém khuén khu vuc chau, nhitng binh 1y nhiém khuén nay c6 thé la
vi nhiém trung truyén nhiém qua duong tinh duc. Sang loc déu dan céc binh ly 1ay nhiém qua giao
hop cling thi du xét nghiém nhanh chéng cac dau hiéu déng lo ngai la 1 budc can thiét trong viéc
ngan nglra vo sinh do tac voi trimg. Gid du bénh 14y truyén qua giao hop hay nhiém khuén khu vuc
chau duogc nhan thay day du kip thoi, viéc tri c6 kha nang gitp phong ngtra qua trinh 16n manh cta
mo seo.

Tuy vay, hau hét nhitng binh nhiém trung déu dién tién tham lang cling nhw luén ko dan dén bat ck
biéu hién hoac ddu hiéu nao. Nhiém khuén cang cai thién thi nguy co tao thanh mo seo ciing nhw
dan dén viém voi tring hay tac nghén cang lén. Mot thoi diém nhiém trung timg dwoc nhén biét, tri
bang khang sinh titc khac la siéu quan trong.



Nén dung bao cao su va tham kham céc binh lay lan qua giao hop thuong xuyén ( dac biét gia du ban
liéu c6 hanh vi tinh duc c6 kha nang cao ) dé€ ngan ngtra ton thwong voi trimg vi bénh lay nhiém qua
giao hop.



