Mot sé triéu chumg c6 thé gap sau thoi diém
uéng thuéc ngura thai khan cap

Thudc nglra thai khan cdp la mot trong céc lua chon tranh thai khi hoat dong tinh duc khong st dung
bao cao su. Triéu chimg sau thoi diém uéng thudc nglra thai khan cap, phéi nit c6 thé mac phai mot
vai triéu chung la thuong nhu chay méau, dau dau, buon non...
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Thuoc ngtra thai khan cap la nhw thé nao?

Thudc nglra thai khan cép la loai thudc dang vién uéng cd loi ich chinh la phong chéng kha nang thu
thai sau thoi diém hoat dong tinh duc khong st dung phwong phép an toan. Phan 16n mot sé loai
thuéc nglra thai kh&n cap déu c6 chira mot lwong ndi tiét t6 tuwong déi cao nham tac dong 1én qué
trinh tring rung hay thay déi hinh thai mang t cung dé tranh khoi kha nang “nong noc” & tring
hop nhat. Trén thi truong ngay nay co 2 loai thudc tranh thai thuong thay la: thuéc tranh thai chira
progestin hoac thuéc tranh thai chita mét s6 duoc chat khang progestin.

Triéu ching cé thé gap sau thoi diém uéng thudc ngira thai
khan cap la nhw thé nao? can nguyén tai sao?

D€ am hi€u dwoc mot s triéu chimg ma ngudi uéng thudc c6 thé mac phai thi dau tién ban phai hiéu
nguyén tac van dong cua thudc tranh thai. Mot s6 loai thudc nglra thai khan cdp thuong sé van dong
theo 3 loai nguyén tac nhw sau:

e Thudc tranh thai dang tc ché kha nang trimg rung: Thudc duoc cho vao co thé dé thic day
mot loai noi tiét t6 nhay cam c6 chitc nang trc ché co thé xuét ra ovestin, viéc xuat ra noi tiét
FSH (hormone gilp tao nang tring) & metakentrin sé bi tranh khoi, phong chong rui ro trimg
rung. Khi mot s6 nang tring khong thé phat trién & rung mot phuong phép thong thuong thi
“nong noc” sé khong thé tiép can dé thu tinh.

e Vién thudc c6 loi ich bién déi niém dich: thong thuong c6 tir cung sé md mot khoang khang
khang dé “nong noc” c6 thé boi vao tir cung dé gap tring, tién hanh qua trinh thu thai. Tuy
vay, khi uéng thudc tranh thai c6 chira nong do noi tiét progesterone cao vao co thé thi mot so
tuyén & c6 tir cung sé bi bién déi thanh dang dac, dinh dé ngéan chan tinh trung boi vao ti
cung.

o Thudc trdnh thai c6 chic nang bién d6i hinh thai mang t& cung: Mang t cung chinh 1a t6 hop
mot s6 té bao nam phia trong thanh t cung, chiing cé chitc ndng khang khang mot sé thai
nghén khi d& duoc thu tinh. Chinh vi vay, loai thuéc chita estrogen & progestin dugc cho vao
co thé sé thiuc ddy mang tr cung thay d6i dang hinh, nham khong dé moét s6 nang tring lam t6
trong ttr cung, mot s6 nang tring & “nong noc” sé bi troéi ra bén ngoai.

Loi ich cua thudc ngira thai khan cap

e ¢ ché buodng tring tring rung: thudc tranh thai c6 chira ndi tiét to nhay cam tur phia ngoai
cho vao co thé, tic ché co thé xuat ra ovestin, béi vay tc ché sy diéu tiét ra FSH &
metakentrin, ttc ché budng trimg tring rung, gitp tranh thai hiéu qua;

e Giup bién d6i niém dich & ¢6 tir cung: Thudc chita progestin, lam tuyén thé & c6 ti cung trd
thanh dac dinh, khéng cho “nong noc” di qua dé gap tring, béi vay cd loi ich han ché thai;



e Giup thay déi hinh thai mang trong t& cung: Thudc chita progestin & estrogen tir phia ngoai
cho vao (khong c6 tinh quy lut giong progestin & estrogen duogc co thé san sinh trong thoi
ngay nguyét san binh thuong), khién mang trong ttr cung phat duc khong tét, khong cho tring
lam t6 trong tit cung, bdi vay gitp tranh thai.

Mot vai triéu chimg cé thé gap sau thoi diém uéng thuéc
ngira thai khan cap la nhuw thé nao?

Du la viéc tranh thai n6i khoa ndi tiét cé thé khong thuc s gay ra hai tram trong cho stc khde phai
nit, tuy vay viéc dwa mot vai loai ndi tiét vao co thé lam thay d6i qué trinh van dong thong thuong
cua bo phén sinh san thi chac nich sé xuat hién mot vai triéu ching la thuwong. Phu thudc vao loai
thudc trénh thai ma ban udng hoac tinh trang stc khde hién nay ma co thé xuat hién mot s6 triéu
chimg riéng biét. Phan 16n mot s6 tinh hudng la thuong sau thoi diém uéng thudc ngira thai khan cap
déu thudc 5 nhom triéu chimg sau:

e Tac dong dén duong tiéu hdéa: Theo mot cudc tham do vé mot vai triéu chimg cua nguoi uéng
thudc tranh thai da cho biét rang rang, ¢ t6i hon 50% mot s6 phai nit xuat hién triéu chimg
noén mua, co khi con la nén mua ti€p dé khi uéng. Thudc chi c6 loi ich tranh thai trong truong
hop thuéc duoc cho vao co thé it ra 2 gio dong hé. Chinh vi vay, tinh huéng uéng thuéc ngira
thai khan cdp ma bi nén ngay sau dé thi can phai uéng lai mét liéu khac méi mong cé loi ich.
Ngoai ra, c6 nhimg truong hop mot sé phu nit uéng thuéc tranh thai cling c6 thé xuat hién cam
nhéan bi day hoi, day hoi hodc bung dau, ...

o Tac dong dén tuyén vi: hién twong cang cimg bau nguc hay dau nguc cé thé xuat hién ti€p d6
khi udng thudc tranh thai nhung ma thuong sé khong con khi thudc da hét loi ich. Can nguyén
la do viéc gilt nu6c trong khi san sinh noi tiét t6 phu nit qua manbh.

 Than kinh trung wong c6 thé ciing bi tdc dong bdi thudc tranh thai: mot s6 phéi nit sau thoi
diém udng thudc thudng sé cdm nhan chéng mat, déi luc la dau dau hay nhan luc giam,...

e Chay méu & "c6 bé": Pay cling duoc coi 1a mt trong cac triéu ching cé thé gap sau thoi diém
udng thuéc ngira thai khan cap twong déi thuong thay. Phan 16n mot s6 loai thudc ngira thai
khan cap déu cé chira mot lwong estrogen & progestin twong déi cao (hai loai noi tiét to la can
nguyén dong gop gay ra chay mau am dao trong ngay dén do nguyét). Du la day la triéu ching
thong thuong cho biét rang thudc tranh thai co loi ich, tuy vay trong mot vai tinh huéng viéc
chay méu 4m dao lai c6 thé la triéu chimg cho biét rang co thé ban dang khong khoe manh.
Chi tiét thi tinh trang chdy mau 4m dao cé thé la do mac mot s6 bénh vé noi tiét té hoac bi hu
thai, mang thai ngoai tt cung, ...

o MOt vai triéu ching khéc ma ban cé thé mac phai sau thoi diém uéng thudc tranh thai nhu:
Tinh trang chu ky kinh nguyét khong déu, rong mau kinh, dich tiét am dao xudt ra la thuong,
tdm trang bi thay doi, hung phén tinh duc bi gidm stt,...

o Tim hiéu thém: dau hiéu uéng thudc tranh thai khan cap thanh coéng

M6t vai luu v khi st dung thuéc ngira thai khan cap

o Moi nguoi chi duoc st dung thuéc ngira thai khan cap trong truong hop hoat déng tinh duc
khong st dung bao cao su nhu thuong uéng thudc tranh thai hang ngay, khong duogc bao vé
hay "4o mua" bi rach, thing.

 Phéan 16m mét s6 loai thudc ngira thai khan cap chi cé loi ich khi st dung sau thoi diém hoat
dong tinh duc khéng qua 72 gio.

e Liéu uéng thudc nglra thai khan cép c6 thé cao gép 4 1an thudc tranh thai hang ngay chinh vi
nén tranh qua dung qua nhiéu, sw bién d6i noi tiét té trong co thé cé thé gay ra tac dong sitc
khoe.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-uong-thuoc-tranh-thai-khan-cap-thanh-cong

e Tinh huéng xuat hién nhiéu triéu ching la thuong sau thoi diém uéng thudc bat budc phai tim
dén sy giup do tir mot s6 y thay thudc chuyén khoa chuyén mon.



